Pa Holjebadet i Olofstréms kommun finns
Sveriges storsta och modernaste infraréda
bastu. Med plats for upp till 28 personer ar
det en bastu dar méan, kvinnor och barn
kan basta tillsammans. IR-bastun vér-
mer kroppen, men inte omkringliggande
luft, vilket ger inandningsluften en ldgre
temperatur dn traditionella bastur. Darfor
kan dven de som har svart for hog varme
anvanda bastun. IR-bastur har visat sig
ha flera halsofordelar, bland annat har de
en positiv inverkan pa besvar som smarta
och stelhet, svullnader, hjart-karl-halsa
och hudbesvir. Det infrarda ljuset okar
dven produktionen av ma-bra-hormoner-
na oxytocin, vilket dr bra vid stress och
somnsvarigheter.

Byggdes pa onskemal
av medborgarna

Bastun ar efterldngtad och kom till pa 6ns-
kemal av medborgarna, inklusive badets
personal, som tillfragades om vad de ville
se for nytillskott i Holjebadet. En infrabas-
tu var hogst pa dnskelistan och sa fick det
bli. Manga fran Olofstrom har tidigare akt
till Bromdlla for att anvdnda infrabastun
ddr, en resa som inte ldngre dr nodvéndig.
—Det kdnns jatte-
kul att kunna erbju-
da en modern, infra-
ro6d bastu till vara
besokare. Holjeba-
det ar en viktig mo-
tesplats som forenar
vara medborgare.
Nu kan vi erbjuda |
en gemensam bastu
dar man, kvinnor
och barn kan basta
tillsammans, sédger
Bianca Gustafsson,
verksamhetschef pa
Holjebadet.

Hur fungerar IR-bastu och
vilka dr fordelarna?
Den ér i standby-temperatur hela dagen,

- kan enkelt justeras upp av gésterna sjalva =

med en knapptryckning, och &r tillgdnglig
for alla badgaster och gymgéster.

Varfor bygga infrabastu
med IR-paneler fran Luxway?
Den laga stromforbrukningen hj'eilper
kommunen att n& klimatmé&l. Aven det att
folk som vanligtvis inte trivs i hoga tem-
peraturer kan fordelaktigt anvdnda IR-
bastu. Att de har superkunnig personal, ar
hjélpsamma och tillm&tesgdende ar val-
digt viktigt ndr man investerar sd mycket
pengar.
Text: Luxway och
Bianca Gustafsson, Holjebadet.
Foto: Anna Svensson.

Positiv inverkan pa bland annat smarta och stress

IR-bastur har visat sig ha flera hélsoférdelar, och har en positiv
inverkan pa bland annat:

® Smarta

¢ Stelhet

e Svullnader
Hjart-karlhdlsa

e Hudbesvar
Det infrardda ljuset
Okar dven produktio-
nen av ma-bra-hormo-
nerna oxytocin, vilket
ar bra vid stress och
somnsvarigheter.

Infravérme ger
ett bekvamt och energieffektivt bastubad

Infrar6tt ljus &r en stralningsvdarme som varmer kroppen direkt utan
att virma omkringliggande luft. Darfor har infrabastur en ldgre tem-
peratur pa inandningsluften dn traditionella bastur. Tack vare detta
kan dven de som har svart for hég varme bekvamt anvdanda bas-
tun. Uppvarmningstiden dr mycket kort. Den moderna tekniken gor
infrabastun till ett energieffektivt alternativ som drar ungefar half-
ten av stromforbrukningen jamfort med traditionella bastur.

Varmt tack till Luxway som har levererat bastun, till Olofstréms-
hus som holl i projektet och till Nébo som monterade bastun!

Rengoring och underhall

Anvidnd en ren, fuktig handduk/trasa for att torka av bank, golv och
runt bakpanelen, vi rekommenderar ocksa att du anvdander bastu-
rengoringsmedel.

Anvand inte en handduk/trasa som ar for vat och som kan droppa
vatten inuti bastun och anvdnd inte ett kemiskt rengoringsmedel i
bastun.

Se till att bastun ar torr och ren. Limna inte handdukar, glas eller
flaskor i bastun efter anvandning. Torka bastuns yttre yta med en
handduk eller trasa och rengor glaset minst en gang i manaden.

Traunderhall

Om bastuns yttre sida
skrapas eller skadas,
kan det oftast ddljas
genom att anvdnda en
liten médngd mobel-
puts, olja eller annan
mobelbehandling.

De inre flackarna,
repor eller skador kan
lamnas ordrda, men
du kan ocksa slipa el-
ler anvdnda en kombi-
nation av limning och
slipning. Undvik all
behandling som inne-
haller bensen eller en
hog koncentration av

alkohol.

Tra ar ett levande material och kan fa sma sprickor med tiden. Vi
rekommenderar att smorja in bastupanelen i bastuolja eller vax samt
anvanda vax pa sittlaven.

Panelolja och bastuvax far man med i leveransen, sa behandla tra-
panelerna med panelolja och bankar/ryggstéd med bastuvax. Da ar
det lattare att halla rent och bastun haller sig fin langre. Béttra pa
bastuvaxet pa sittbankar och ryggstod cirka 1 gang per ar.




