94 procent av alla flerfamiljshus har daliga ljudférhallanden

Manga danskar bor i flerfamiljshus med sadan dalig ljudisolering att de besvéras av grannarnas ljud. Det
borde vara sjélvklart att man dven tinker pa Iljudisoleringen nér bostdderna renoveras, sdger expert.

Bor du i en lagenhet i ett hyreshus har du troligtvis besvarats av ovédsen fran grannarnas lagenheter. Och i sa fall ar

du en del av en trakig statistik.

- De allra flesta flervaningshusen har byggts fore 2008 och cirka 94 procent av alla flervaningshus i Danmark har
sdmre ljudférhallanden dn dagens faststéllda normer, férklarar Birgit Rasmussen som ar seniorforskare vid Statens

Byggeforskningsinstitut, Alborg Universitet i Képenhamn.

Cirka en tredjedel av alla danskar bor i hyreshus och av dessa upplever hela 35,6 procent att de regelbundet stérs
av grannarnas buller. Férutom allman irritation kan grannarnas buller ocksa skapa allvarliga konsekvenser i form av
stress, nedsatt mental hélsa, trétthet och sémnproblem, upplyser Birgit Rasmussen.

Ljudkilar kan dampa stegljud
For flervaningshus med betong- eller tegeldack, det vill sdga ungefar 500 000 Iagenheter, finns det goda méjligheter

att 16sa bullerproblemet nar byggnaderna renoveras. En mojlig 16sning foér att reducera stegljud ar att klossa upp

tragolvet pa reglar med plastkilar av ljudddmpande kuddar fran danska Knudsen Kilen. Dessa ar sarskilt utformade
for att mildra och minska stegljudsnivan fran rérelser pa golv.

- Det ska vara enkelt fér byggherren och dérfér kan vara kilsystem anpassas till underlaget oberoende av héjd- och
nivaskillnader. Med uppklossning under reglarna far man &ven utrymme fér ledningar och isoleringsmaterialet. Pa
sa sétt kan man som byggherre I6sa flera problemstéllningar redan under planeringsfasen och vid sjélva
golvldggningen, séger férsaljningschef fér Knudsen Kilen, Henrik Lund.

Birgit Rasmussen har lang erfarenhet som forskare och papekar att som byggherre ska man alltid véalja produkter

som har laboratorietestats fér egenskaperna man vill sékra i sitt byggprojekt.

- Néar man véljer byggmaterial fér renoveringar och nya byggnader ska man vélja material som passar byggnaden
och bevisligen uppfyller kraven som man som byggherre minst stéller krav pd. Exempelvis ljudisolering och
energibesparing, sager Birgit Rasmussen. Hon tillagger:

- Det finns 6ver en miljon Idgenheter i Danmark och jag anser att det i samband med renoveringar ger god mening
att se pa en béttre uppklossning for att férbéttra problemet med stegljud i cirka 500 000 av dem - och detta borde
vara en sjélvklarhet om golvet &nda ska renoveras.

Knudsen Kilen har existerat sedan 1961 och tillverkar kilar, distansklossar och andra gjutna plastkomponenter fér byggindustrin.
www.knudsenkilen.dk




